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PLANO DE DESPIECE




PART LIST

Part # Description Quantity

2 Upper computer cable 1
Screw 4

4L Computer plastic cover (Left) 1
4R Computer plastic cover (Right) 1
5 Screw 8
6 Self-tapping screw 2
7 Saddle 1
8 Tube spacer 1
9 Round-shaped Knob 1
10R Seat post plastic cover (Left) 1
10L Seat post plastic cover (Right) 1
11 Screw 2
12 Seat post 1
13 Tube bundle 1
14 Round head grooved pin 1
16 Lower computer cable 1
17 Sensor set 1
18 Sensor 1
20 Bearing 3
21 Washer 1
22 Waved washer 1
23 C shape washer 1
24 Round head grooved pin 1
25 Slide tube 1
26 Nut 1
27 Tube end cap 2
28L Chain cover (Left) 1
28R Chain cover (Right) 1
29 Self-tapping screw 6
30L Crank (Left) 1




Part # Description Quantity

30R Crank (Right) 1
31 Anti-loose hex head bolt 2
32 Crank end cap 2
33L Pedal (Left) 1
33R Pedal (Right) 1
34 Screw 8
35 Joint lever 3
36 Hex screw 2
37 Spring washer 2
38 Washer 2
46 Rear end cap 2
47 Rear Stabilizer 1
48 Flat washer 10
49 Allen bolt

50 DC line 1
51 Spring washer 10
52 Washer 1
53 Belt wheel 1
55 Pedal Axle 1
56 Allen head screw 3
57 Upper protective cover 1
58L Front end cap Left 1
58R Front end cap Right 1
59 Front Stabilizer 1
61 Allen bolt 7
62 Curved washer 2
63 Handlebar post 1
64 Hand pulse pads 2
65 Self-tapping screw 2
66 Handlebar foam 2
67 Hand pulse cable 2
68 End cap 2
69 Handlebar 1




Part # Description Quantity
70 Nut 2
71 Idler 1
72 Waved washer 1
74 Spring 1
85 Allen key wrench 1
86 Combination wrench 1
89 Computer SE1010 1
90 EMS flywheel 1
91 Belt 400J6 1
92 Flat washer 1Tx®6.5x®13mm 1
93 Flat washer 1Tx®8.5x®20mm 1
94 Screw M6x12mm 1
95 Screw M5x20mm 4
96 Control board 1
97 Main frame 1
98 Idler wheel pole 1
99 Computer cable 1
100 Adaptor 1




INSTRUCCIONES DE MONTAJE

PASO 1

Conecte el estabilizador delantero (59) a la estructura principal (19)
mediante la arandela plana (48), la arandela de resorte (51) y el tornillo
Allen M8 (49).Apriete al maximo.

Conecte el estabilizador trasero (47) a la estructura principal (19) con la
arandela plana (48), la arandela de resorte (51) y el tonillo Allen M8 (49).
Apriete al maximo.

Nota: puede ajustar la tapa final trasera para mantener estable la bici
estatica.



PASO 2

Extraiga la cubierta de proteccion superior (57) de la estructura principal
(19) vy fijela a la barra del manillar (63) que se muestra en la imagen
derecha.

Conecte el cable superior del ordenador (2) con el cable inferior del
ordenador (16) que se muestra en la imagen superior izquierda.

Conecte la barra del manillar (63) a la estructura principal (19) mediante
los tornillos Allen M8 (61), las arandelas de resorte (51), la arandela plana
(48) o las arandelas curvadas (62).

Apriete al maximo. A continuacion, deslice hacia abajo la cubierta de
proteccion superior (57).
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PASO 3

Monte el sillin (7) en la barra del asiento ajustable (12) mediante la tuerca
gue se muestra en la imagen de la izquierda.

Coloque la barra del asiento (12) en la estructura principal (19), ajustela en
la posicion deseada y bloquéela insertando el pasador acanalado de
cabeza redonda (14) en su ranura y apriételo al maximo.

La configuracion de la barra del asiento se puede ajustar facilmente hacia
arriba y hacia abajo segun se desee, girando y tirando del pasador
acanalado de cabeza redonda (14). El usuario también puede ajustar el
sillin hacia atras y hacia delante ajustando la perilla de ajuste (24). Véase
las imagenes pertinentes.
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PASO 4

Monte los pedales izquierdo y derecho (33l) y (33D) en la manivela
izquierda y derecha (301) y (30D).

Conecte el manillar (69) a la barra del mismo (63) mediante el separador
de tubos (8) y la perilla de ajuste con forma redonda (9). Apriételo al
maximo.

Recuerde pasar el cable para las pulsaciones de mano (67) a través del
orificio sobre la placa de soporte del manillar (63) y extiéndalo
verticalmente, véase la imagen de la derecha.
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PASO 5

Quite los tornillos (3) de la parte trasera del ordenador (89).
Conecte el cable superior del ordenador (2) al ordenador (89).
Conecte los cables para pulsaciones de mano (67) al ordenador (89).

Fije el ordenador (89) al soporte del mismo mediante 4 tornillos M5 (3).
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PASO 6

Fije la cubierta de plastico izquierda y derecha del ordenador (4l + 4D) en
el manillar mediante los tornillos M4 (6) y M5 (5).

Ahora, su maquina esta lista para el uso.
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MANUAL DE INSTRUCCIONES

FUNCIONES DE LA PANTALLA

ELEMENTO DESCRIPCION+

TIEMPO Cuenta ascendente - Sin objetivo preestablecido, el tiempo contara desde las 00:00 hasta un maximo
de 99:59, con incremento de 1 minuto.

Cuenta atras - Si esta entrenando con el tiempo preestablecido, el tiempo hara una cuenta atras
desde la configuracién previa hasta las 00:00.
Cada incremento o disminucién preestablecido es de 1 minuto entre 00:00 y 99:00.

VELOCIDAD Muestra la velocidad de entrenamiento actual. La velocidad maxima es de 99.9 km/h o ml/h.

RPM Muestra las revoluciones por minuto. Margen de visualizacion 0~15~999

DISTANCIA Acumula la distancia total desde 0.00 hasta 99.99 km o ml. El usuario puede preestablecer los datos
de la distancia objetivo utilizando el botén UP/DOWN (ARRIBA/ABAJO).

Cada incremento o disminucién preestablecida es de 0.1 km o ml entre 0.00 y 99.90.

CALORIAS Acumula el consumo de calorias durante el entrenamiento desde 0 a un maximo de 9999 calorias.
(Estos datos son una guia aproximada para la comparacion de diferentes sesiones de ejercicio que no
se pueden usar en el tratamiento médico).

PULSACION El usuario puede configurar el pulso objetivo desde 0 - 30 hasta 230, y el indicador acustico del
ordenador emitird un pitido cuando la frecuencia cardiaca real supere el valor objetivo durante el
entrenamiento.

VATIOS Muestra los vatios de entrenamiento actuales. Margen de visualizacién 0~999.

MANUAL Entrenamiento en modo manual.

PRINCIPIANTE 4 PROGRAMAS de seleccion.

AVANZADO 4 PROGRAMAS de seleccion.

DEPORTISTA 4 PROGRAMAS de seleccion.

CARDIO Modo de entrenamiento con HR objetivo.

PROGRAMA DE Modo de entrenamiento constante con VATIOS.

VATIOS

FUNCION DE LAS TECLAS

ELEMENTO DESCRIPCION
Aumento Aumentar el nivel de resistencia

(Codificador) |sejeccion de ajustes.

Disminucién |Disminuir el nivel de resistencia

(Codificador) |seleccion de ajustes.

Modo / Enter

Confirmacidn o seleccion de ajustes.

Reset (Reinicio)

Al pulsar y mantener pulsado durante 2 segundos, el ordenador se reiniciara y comenzarg desde la
configuracion del usuario.
Volver al menu principal durante la preconfiguracién del valor de entrenamiento o el modo de parada.

Start/ Stop Iniciar o parar el entrenamiento.
Recovery L. . ,
.. Comprobar el estado de recuperacion de la frecuencia cardiaca.
(Recuperacion)
Body fat (Grasa |gp, e] modo de parada, pulselo para medir la grasa corporal.

corporal)




FUNCIONAMIENTO:
ENCENDIDO
Al enchufar la fuente de alimentacién, el ordenador se encenderd y se mostraran todos los segmentos en la pantalla LCD

durante 2 segundos (Dibujo 1).

SELECCION DE ENTRENAMIENTO
Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para seleccionar el entrenamiento Manual (Dibujo 2),=> Principiante (Dibujo
3),= Avanzado (Dibujo 4),~> Deportista (Dibujo 5),= Cardio ( Dibujo 6),~ Vatios (Dibujo 7).

—MANOAL

Dibujo 2

“ARLD

Dibujo 6

Modo manual

Pulse START en el menu principal para poder comenzar el entrenamiento en modo manual.

1. Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para seleccionar el programa de entrenamiento, elija Manual y pulse
MODO / ENTER para acceder.

2. Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para configurar el TIEMPO (Dibujo 8), la DISTANCIA (Dibujo 9), las
CALORIAS (Dibujo 10), las PULSACIONES (Dibujo 11) y pulse MODO / ENTER para confirmar.

3. Pulse las teclas START/STOP para comenzar el entrenamiento. Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para
ajustar el nivel de carga. La pantalla del nivel de carga en la ventana de los VATIOS cambiard para mostrar los VATIOS, sin
ajuste durante 3 segundos (Dibujo 12).

4. Pulse las teclas START/STOP para pausar el entrenamiento. Pulse “RESET” (REINICIO) para volver al mend principal.
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Dibujo 12

Modo Principiante

1.

Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para seleccionar el programa de entrenamiento, elija modo Principiante y
pulse MODO / ENTER para acceder.

Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para seleccionar el programa Principiante 1~4 (Dibujo 13) y pulse MODO /
ENTER para acceder.

Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para ajustar el TIEMPO.

Pulse la tecla «<START/STOP» para iniciar el entrenamiento. Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para ajustar el
nivel de carga.

Pulse la tecla «START/STOP» para pausar el entrenamiento. Use “RESET” (REINICIO) para volver al menu principal.
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Modo Avanzado

1.

Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para seleccionar el programa de entrenamiento, elija modo Avanzado y
pulse MODO / ENTER para acceder.

Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para seleccionar el programa Avanzado 1~4 (Dibujo 14) y pulse MODO /
ENTER para acceder.

Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para ajustar el TIEMPO.

Pulse la tecla «<START/STOP» para iniciar el entrenamiento. Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para ajustar el
nivel de carga.

Pulse la tecla «<START/STOP» para pausar el entrenamiento. Use “RESET” (REINICIO) para volver al mend principal.
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Modo Deportista

1.

Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para seleccionar el programa de entrenamiento, elija modo Deportista y
pulse MODO / ENTER para acceder.

Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para seleccionar el programa Deportista 1~4 (Dibujo 15) y pulse MODO /
ENTER para acceder.



Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para ajustar el TIEMPO.
Pulse la tecla «<START/STOP» para iniciar el entrenamiento. Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para ajustar el
nivel de carga.

Pulse la tecla «START/STOP» para pausar el entrenamiento. Use “RESET” (REINICIO) para volver al mend principal.
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Modo Cardiovascular

1. Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para seleccionar el programa de entrenamiento, elija H.R.C. y pulse MODO
/ ENTER para acceder.
2. Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para ajustar la Edad (Dibujo 16).
3. Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para seleccionar 55% (Dibujo 17) 75%, 90% o la ETIQUETA (OBJETIVO H.R.)
(por defecto: 100).
4. Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para ajustar el TIEMPO de entrenamiento.
Pulse la tecla «<START/STOP» para iniciar o detener el entrenamiento. Use “RESET” (REINICIO) para volver al menu principal.
AGE - 25
Dibujo 16
Modo Vatio
1. Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para seleccionar el programa de entrenamiento, elija VATIOS y pulse
MODO / ENTER para acceder.
2. Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para ajustar el objetivo de los VATIOS. (Por defecto: 120, Dibujo 18).
Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para ajustar el TIEMPO.
4. Pulse la tecla «<START/STOP» para iniciar el entrenamiento. Use UP o DOWN (ARRIBA o ABAJO) (Codificador) para ajustar el
nivel de Vatios.
5. Pulse la tecla «<START/STOP» para pausar el entrenamiento. Use “RESET” (REINICIO) para volver al menu principal.
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RECOVERY (RECUPERACION)

Después de hacer ejercicio durante un periodo establecido, mantenga agarradas las empufiaduras o use la correa para el pecho

y pulse la tecla RECOVERY (RECUPERACION). Todas las funciones de visualizacion se detendran salvo  “TIME” , que empezara

una cuenta atras desde 00:60 hasta 00:00 (Dibujo 19). La pantalla mostrara el estado de recuperacion de su frecuencia cardiaca

con F1, F2--- hasta F6. F1 es el mejor, F6 es el peor (Dibujo 20). El usuario puede seguir ejercitandose para mejorar el estado de

recuperacion de la frecuencia cardiaca. (Pulse la tecla RECOVERY de nuevo para volver a la pantalla principal).



= Txln [l = =
dﬁu'ouu‘ = R A= K |
| RECOVERY | , RECCVERY

Dibujo 19 Dibujo 20

BODY FAT (GRASA CORPORAL)

1. Enelmodo STOP, pulse la tecla BODY FAT (GRASA CORPORAL) para comenzar a medir la grasa corporal.

2. Laconsola recordars acceder al usuario por SEXO (Dibujo 21), EDAD, ALTURA, PESO, y luego comenzara a medir.

3. Durante la medicién, los usuarios tienen que mantener ambas manos en las empufiaduras. Y la pantalla LCD mostrara "=" "= ="
(Dibujo 22) durante 8 segundos hasta que el ordenador termine de medir.

4. La pantalla LCD mostrara el simbolo de aviso por GRASA CORPORAL, el porcentaje de GRASA CORPORAL (Dibujo 23) y el IMC (Dibujo

24) durante 30 segundos.

5. Mensaje de error:

*La pantalla LCD muestra “=="  “ (Dibujo 25): significa que no se esta agarrando la empufiadura o usando la correa para el

pecho correctamente.
*E-1: no se detecto ninguna entrada de sefial para la frecuencia cardjaca.

*E-4 - Ocurre cuando el % de GRASA es inferior a 5 o superior a 50 y el resultado del IMC es inferior a 5 o superior a 50 (Dibujo 26).
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Entrenamiento iConsole+



i console

# [Cownload on the ANDROID APP ON

@& Appstore P> Google play

1. Esta consola puede conectar la aplicacién al dispositivo inteligente por Bluetooth.
2. Una vez que la consola se conecte al dispositivo inteligente por Bluetooth, la consola no se mostrara.
Destacado:

1. Después de 4 minutos sin pedalear o sin entradas de pulsaciones, la consola entrara en el modo de ahorro de energia. Para
volver a activar la consola, pulse cualquier tecla.

2. Cuando el ordenador actiie de manera anormal, se ruega desconectar el adaptador y volver a enchufarlo.
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